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1.1. Introducció
Aquesta comissió neix el curs 2019/20 amb la idea de facilitar que els familiars de l'alumnat de l'escola puguem
reflexionar sobre com eduquem les nostres filles i fills.

La idea neix per donar continuitat al curs de "Créixer Junts" ("Parentalitat Positiva"), organitzat el 2018/19 per
l'AFA i l'equip d'infermeres de Centre d'Atenció Primària Vallcarca/St.Gervasi, amb el suport de l'Agència de
Salut Pública de Barcelona.

El curs 2022-23 s'ha organitzat una nova edició del curs. T'hi pots inscriure aquí:

La Família La millor escola - Taller habilitats familiars

Hi ha diverses possibilitats per continuar aquesta reflexió i formació sobre com actuem com a famílies. Entre
elles hi destaquen possibles grups de debat/reflexió, sessions monogràfiques, videofòrums o emprant altres
formats.

Vols participar?

1.2. Temes d'interès:
Intel·ligència emocional
Quan han d'arribar els germans
Premis i càstigs
Sentiment de culpa. "Males mares/pares "
Por a repetir els mateixos patrons i conductes del nostres progenitors.
Criança compartida entre els/les progenitor@s
... `entre altres''



1.3. Reunions periòdiques
Veure:

Curs 2020-21
Curs 2019-20

Del 2021-22 en endavant vam començar a participar més activament a la comissió escola de famílies del casal
de barri Can Carol de Vallcarca, aprofitant que era més fàcil organitzar activitats allà presencialment que a
l'escola Montseny.

1.4. Material d'interès
[+]

1.4.1. Llibres

1.4.1.1. Material de la Diputació de Barcelona

https://www.diba.cat/es/web/educacio/cataleg/suport-families/activitats[1]

https://www.diba.cat/es/web/educacio/cataleg/suport-families/ede[2]

1.4.1.2. Material de la Generalitat de Catalunya
Programa Créixer en Família
https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/families/formacio_per_a_pares_i_mares/creixer_en_f
amilia/[3]

Guies Didàctiques
https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/families/formacio_per_a_pares_i_mares/creixer_en_f
amilia/guies-didactiques/index.html[4]

Calaix de Recursos:
https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/families/formacio_per_a_pares_i_mares/creixer_en_f
amilia/calaix_recursos/[5]



1.4.2. Llibres per a treballar a casa en família
Lectures:

"La reina de los besos"
" El llibre del drac"
"Los 12 abrigos de mamá"
"El libro de mamá maravilla"

Lectures breus per treballar les emocions

Emocionario. Palabras aladas URL Botiga[6]

Amar. Palabras aladas
Emociones

Contes:

De gran vull ser... feliç 1. Anna Morato García URL[7]

De gran vull ser... feliç 2. Anna Morato García URL[8]

Contes de bona nit per a nenes rebels[9] (Contes per a l'empoderament de les nenes)
Un cistell de cireres. Set contes petits per fer-nos grans[10]

1.4.2.1. Guia de virtudes para la família - Linda Popov (UNESCO)
[+]
1.4.2.2. L'art d'educar amb amor - Xavier Caparrós.
https://online.abacus.coop/ca/art-d-educar-amb-amor-l.html[14]

isbn:9788499757780
autor:Caparrós, Xavier
editorial:Pagès
idioma:Català
numero de paginas:220
edició:2016



1.4.2.3. "Cómo Hablar Para Que Sus Hijos Le Escuchen Y Cómo Escuchar Para
Que Sus Hijos Le Hablen (NIÑOS Y ADOLESCENTES)

1.4.2.4. "Mi niño no me come" - Carlos González

1.4.2.5. "Creciendo juntos: De la infancia a la adolescencia con cariño y
respeto" - Carlos González

1.4.2.6. "Educar mejor: Once conservaciones para acompañar a familias y
maestros" - Carles Capdevila

1.4.2.7. "GUIA PER A MARES I PARES QUE NO SÓN PERFECTES I CRIATURES
QUE NO HAN DE SER-HO" - TANIA GARCIA-CARO SANCHEZ

1.4.3. Audios
1.4.3.1. Programes de Ràdio
"Programa Catradio " Eduqueu les criatures". El programa es fa en directe i amb públic des del estudis de
Catalunya Ràdio a Barcelona, encapçalat pel Carles Capdevila.
https://www.ccma.cat/catradio/eduqueu-les-criatures/fitxa-programa/938/[15]

1.4.3.2. Audiollibres
https://stories.audible.com[16]



Amazon canceló hoy la suscripción o el pago de libros e historias de audio para niños y estudiantes de
todas las edades, los niños de todas partes pueden escuchar una increíble colección de historias en
seis idiomas diferentes, que los ayudarán a seguir soñando, aprendiendo y simplemente siendo niños.
Todas las historias son gratuitas en su computadora, teléfono o tableta usando el siguiente enlace:
https://stories.audible.com/start-listen[17]

Por favor, compartan con sus amigos "encerrados" que tengan niños pequeños en casa y que
necesitan entretenimiento.



1.4.4. Material Multimèdia
1.4.4.1. Programes de TV
Veure
Programa Famílies i Escola - XTVL

1.4.4.2. Pel.lícules
Video fòrums / Cine fòrums a través de películes o documentals concrets.

O curts (Consultar Èlia sobre el llistat de 6è del curs 2018/19)

Del Revés - Inside out
2015 - https://ca.wikipedia.org/wiki/Del_revés[18]

[19]

1.5. Apunta't
Dona les teves dades a través d'aquest formulari[20] i ens posarem en contacte amb tu per afegir-te al grup de
whatsapp de la comissió.

1.6. Contacte
Pots posar-te en contacte amb nosaltres afegint un comentari al formulari de sota d'aquesta pàgina, o bé
escrivint-nos a aquest correu-e:
escolafamiliesmontseny (a) gmail.com



1.7. Pàgines filles

Noms alias d'aquesta pàgina:
EscolaFamilies | EscolaDeFamilies | Escola Families | Escola de Families | Comissio Escola de Families

 [1] https://www.diba.cat/es/web/educacio/cataleg/suport-families/activitats
 [2] https://www.diba.cat/es/web/educacio/cataleg/suport-families/ede
 [3] https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/families/formacio_per_a_pares_i_mares/creixer_en_familia/
 [4] https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/families/formacio_per_a_pares_i_mares/creixer_en_familia/guies-did
actiques/index.html
 [5] https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/families/formacio_per_a_pares_i_mares/creixer_en_familia/calaix_re
cursos/
 [6] https://www.amazon.es/Emocionari-Digues-Sents-Rafael-Valcarcel/dp/8494151339/ref=asc_df_8494151339/?tag=googshope
s-21&linkCode=df0&hvadid=60630019635&hvpos=1o1&hvnetw=g&hvrand=8901583643399641535&hvpone=&hvptwo=&hv
qmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1005423&hvtargid=pla-146162420955&psc=1
 [7] https://www.amazon.es/gran-vull-ser-feli%C3%A7/dp/8448853431/
 [8] https://www.amazon.es/gran-vull-ser-feli%C3%A7/dp/844885344X/
 [9] https://www.abacus.coop/ca/contes-de-bona-nit-per-a-nenes-rebels/1205972.38.html
 [10] https://materialescolar.abacus.coop/ca/un-cistell-de-cireres-set-contes-petits.html
 [11] https://www.fnac.es/mp1823851/Guia-de-virtudes-para-la-familia
 [12] https://www.amazon.es/dp/0452278104?_encoding=UTF8&isInIframe=0&n=599367031&ref_=dp_proddesc_0&s=foreign-bo
oks&showDetailProductDesc=1#product-description_feature_div
 [13] https://www.amazon.es/SPA-PROYECTO-VIRTUDES-Linda-Kavelin-Popov/dp/1931061106/ref=sr_1_2?qid=1570896861&refine
ments=p_27%3AKavelin+Popov&s=books&sr=1-2
 [14] https://online.abacus.coop/ca/art-d-educar-amb-amor-l.html
 [15] https://www.ccma.cat/catradio/eduqueu-les-criatures/fitxa-programa/938/
 [16] https://stories.audible.com
 [17] https://stories.audible.com/start-listen
 [18] https://ca.wikipedia.org/wiki/Del_rev%C3%A9s
 [19] https://ca.wikipedia.org/wiki/Del_rev%C3%A9s
 [20] https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFFaWR0PxDigZT9PSJk2bChya4c6vW17Ht1d_E7XuGcdPn0g/viewform
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